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Francesco Bottaccioli: Presidente on. Società Italiana di Psiconeuroendo-
crinoimmunologia, Docente di PNEI formazione post-laurea  Facoltà di Medicina
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venerdì sabato

Chairmen: Olga Guarino, Pietro Alimonti, Osvaldo
Sponzilli

13.00  Apertura iscrizione ECM

13.30  Apertura del Congresso e Saluto delle Autorità

13.45 ·14.00 Andrea Alimonti
Basi biologiche dell’invecchiamento

14.00 ·14.15 Adolfo Panfili 
"Un approccio nutrigenomico alle malattie degenerative ed

all'invecchiamento"

14.15 ·14.45 Giuseppe Novelli
Genetica dell’invecchiamento 

14.45 ·15.00 Vincenzo Marigliano
Nuove acquisizioni sulla predizione e prevenzione delle

malattie degenerative cerebrali

15.00 ·15.30 Discussione e intervallo

Chairmen: Maurizio Cassol, Pietro Alimonti,
Osvaldo Sponzilli

15.30 ·16.00 Leonello Milani 
Terapia Omotossicologica e Fisiologica di Regolazione nel

Senex – Vecchie e nuove strategie per l’healthy aging

16.00 ·16.15 Maria Grazia Spalluto
Antiossidanti e molecole naturali

16.15 ·16.30 Fulvio Tommaselli e Gloriana Assalti
La medicina estetica nella malattia

16.30 ·16.45 Loredana Giubilei
Invecchiamento cutaneo dal foto-aging al crono-aging e

patologie correlate

16.45 ·17.00 Gioacchino Di Leo
L'Elettroporesi e le nuove acquisizioni nel campo della 

biorivitalizzazione cutanea in medicina anti-age

17.00 ·17.20 Discussione

SESSIONE PRATICA
Chairmen:Gianfranco Di Paolo,Leonello Milani

17.20 ·18.00 Osvaldo Sponzilli e Enza Carifi
Come uscire dall’ansia e dalla rigidità della mente per non

invecchiare - Presentazione ed Esperienza Pratica

Chairmen: Osvaldo Sponzilli,Pietro Alimonti,
Maria Grazia Spalluto

09.00 · 09.20 Aldo Lorenzetti
Nuove proposte dalla biologia marina: dalla sindrome
metabolica al decadimento immunologico"

09.20 · 09.40 Ascanio Polimeni
Imparare dai centenari i segreti per una vita lunga ed in
salute  

09.40 ·10.00 Riccardo  Rinaldi
Il dolore nelle malattie degenerative

10.00 ·10.20 Gianluigi Bertuzzi
Il Calcolo dell’età biologica

10.20 ·10.40 Stefania Graziosi
La tiroide: il primo violino di una grande orchestra

10.40 ·11.20 Discussione e intervallo

11.20 ·11.40 Giovanni Scapagnini
Oxidative stress, brain ageing and neurodegenerative

disorders

11.40 ·12.00 Gianfranco Di Paolo
I metalli nelle patologie degenerative

12.00 ·12.20 Osvaldo  Sponzilli
Omeopatia ed Agopuntura in Medicina Anti-Aging

12.20 ·12.40 Francesco Bottaccioli
L'approccio della Psiconeuroendocrinoimmunologia
alla prevenzione e al trattamento della neuro-
degenerazione

12.40 ·14.30 Discussione e colazione di lavoro

SESSIONE PRATICA
Chairmen: Maria Grazia Spalluto,

Osvaldo Sponzilli

14.30 ·15.15 Antonia Carosella
Alla ricerca della salute perduta. Tecniche meditative
per riequilibrare l'interno.
Presentazione e dimostrazione

15.15 ·15.45 Giorgio Crucitti
Diagnostica in medicina anti-aging

15.45 ·16.30 Nicola Fratto
Carbossiterapia ed Elettroporesi in pratica

17.00 Chiusura dei lavori e consegna test ECM


